
Rencontre avec Somasekha  
 

Week-end 8 et 9 octobre en Bretagne 
 
 

 

 
 
 

L’éveil du coeur 
 

 

 
Nous réalisons le bonheur lorsque nous rejoignons le Cœur.  

 
La voie du Cœur est  celle de la vie, celle de l’instant.  

 
Libre, elle est unique à chaque être.  

 
Elle nous invite à nous rencontrer pleinement et  découvrir  

 
Ce que nous sommes  : l’espace de la Conscience,  

 
resplendissante de paix, d’amour et de joie.  

 

 
 

 

Lieu : Salle L'Asphodèle - 26 Rue du Pont À Tan - 56230 Questembert 
   
Horaires : 10 h 30 à 17 h       

 
Participation : 60 €/jour - 120 € le week-end 
   
Pour toute difficulté financière, n’hésitez pas à nous en faire part 
 
Contact : Association Alter-Attitude - Valéry - 02.97.68.32.28 - Email 

 

 

 

 

 

www.espaceducoeur.com 

S’inscrire 

mailto:contact2016@espaceducoeur.com
http://www.espaceducoeur.com/
http://www.espaceducoeur.com/form-bretagne.html

