La Matinale est un espace que I'on s’accorde pour
Se poser, respirer sereinement, s’éveliller et laisser

s’épanouir la Fleur de notre Coeur.

10h - 11h
Y Enseignement

“  Questions-réponses

11h : pause

-~ - ‘

11h30 - 12h30

4
ﬂ‘ Qi gong et méditation
]

Participation :

30 € ou donation libre en cas de difficulté financieére.

([ SINSCRIRE )

Contact ; Isabelle
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